
Enfant qui ne veut pas aller à l'école1- Soyez con�ant et asse�if

Ne pas aller à l'école n'est
pas une option

Ayez con�ance en
votre enfant

Lors des séparations, soyez
bref et gerez votre émotion 

2-Chercher la di�culté à résoudre

Ecoutez votre enfant 

Avec l'enseignant 

Faites lui con�ance 

3-Rendez le fait d'aller et revenir de

l'école prévisible

Calendrier 

Téléchargez le
calendrier

Rituels 

A la maison A l'école 

Réunion d'informations 

4-Utiliser un objet transitionnel 

Doudou 

 Bracelet 

Photos 

5-Combler ses
besoins a�ectifs

Temps de
qualité avec lui

Faites lui imaginer vos
retrouvailles le soir

Faites des projets pour les
jours de repos

6-Aidez le à verbaliser son
vécu de ses journées

Ne forcez pas Montrez l'exemple 

7-Faites visualiser les
béné�ces d'aller à l'école

Parler des compétences 

Parler des bons
moments entre amis


