
Stopper les colères

1-Eviter de sur réagir 
Ne pas isoler

S'isoler si nécessaire 

Proposer son aide Voir cette vidéo sur les critiques
de l'éducation positive par la

psychologue CG

Ne pas dire oui
si c'est non

Rester calme 

Attendre que l'enfant
retrouve son calme

Voir cette vidéo sur les réactions à avoir
quand son enfant n'écoute pas

2-Un temps d'attention fréquent

3-Rediriger 

https://youtu.be/PIdiImFK-FM
https://youtu.be/LgwODM-i6Vc

