
4 Principes  Montessori pour développer l'autonomie de l'enfant 

S'appuyer sur la curiosité et la
spontanéité de l'enfant

Libre choix permet
l'engagement

Préparer un milieu, une
ambiance riche

Activités pratiques sensorielles

Adaptée à la
morphologie

Développement 

Motricité fine

Ecriture 

Confiance 

Sentiment de
contribution à la

maison

Activités
mathématiques

Activités géographie 

Musique 

Language 

Activités artistiques 

L'adulte 

Observe l'enfant 

Prepare le milieu 

Présente les activités 

Aide

Favorise les interactions entre enfants 

Classe 3-6 ans 6-9
ans et 9-12 ans

Expliquer c'est
apprendre

Les périodes sensibles Fenêtre d'opportunités,
périodes privilégiées

Langage de 0-6ans

Ordre 0-3 ans

Eveil sensoriel 0-4ans

Mouvement 1-4 ans
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https://actimomes.com/methode-montessori-autonomie/


