
5 techniques de parentalité positive à essayer en 2019 pour éviter les colères, les crises de nerfs de vos enfants

1-Aller à l'origine du comportement perturbant.

Comportement = symptome = manque

Enfant ne savent pas exprimer leur besoin/façon négative

Attirent notre attention

Deviner / Faire aider à s'exprimer

Coup de téléphone
important/anticiper

2-Etre constant
Routine sécurisante. 

Planifier avec eux

Meme vacances  weekend 

Écrans/minuterie

Petit déjeuner, déjeuner,
coucher. Prédictible

3-Dites non aux
récompenses

Court terme

Cookie!comportement 

Glace ! Légumes 
Pratiquer l'encouragement

Besoin d'estime

Tu as colorié sans dépasser. Tu
as fini tous tes légumes même si

c'était difficile

4-Contrôler ce que vous
pouvez: Vous même

Comportement---->
Raison intention initiale valable

Emotions/réactions

Regard positif sur l'enfant. Un
randonneur sans équipement

Préparez vos
réactions en avance

Ex qui vous énerve ?
Quelle réaction ?

Respiration--Réparation--Responsabilisation

5-Disciplinez, ne
punissez pas

Choisir l'instruction et l'exercice plutôt
que honte, mise à l'écart

Punition= l'enfant se sent
mal et n'apprend pas Réparation = l'enfant s'entraine et apprend

le comportement approprié


