4-Chercher la solution avec l'enfant cf vidéo sur
réparer plutoét que punir

3-Prendre de la distance, revenir plus tard

5-Emotions que l'on
veut ressentir ?
Paix, joie,
détermination,

2-Respirer profondément par le ventre b_|er,1ve|IIance... of
vidéo bonnes

habitudes 6-Méditer

1-Voir l'intention positive qui est caché derriére. et
aussi les causes besoins fondamentaux , cf livre

J'ai tout essayé d'lsabelle Filliozat
, réservoir d'amour, besoin d‘attention, besoin de Comment garder son calme avec ses enfants
décharge de trop de tensions, besoin de

stimulation, le malentendu, événement inattendu
période sensible de l'ordre

7-Faire du sport

8-Reconnexion avec un calin.
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